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            Die Psychosoziale Krebsberatungsstelle (KBS)
                        
                

    
    Aus dem Krankenhaus entlassen:
Neue Perspektiven finden





    
    Nach der Diagnose Krebs ist alles anders. Viele Betroffene müssen nicht nur körperliche Einschränkungen, sondern auch massive psychische und soziale Belastungen bewältigen. Auch die Angehörigen sind verunsichert und oft überfordert. Beziehungen in der Partnerschaft oder in der Familie sind häufig belastet. Hinzu kommen unter Umständen finanzielle Probleme, Schwierigkeiten bei der Wiedereingliederung ins Arbeitsleben oder Sorge um die Kinder. Manchmal wachsen einem diese Probleme über den Kopf.




    
        CARES-Studie

        Auf dem Weg zurück in den Beruf nach einer Krebserkrankung: Engmaschige Begleitung durch Berufslotsinnen und -lotsen der Krebsberatungsstelle.

                    Mehr erfahren            
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    Die Psychosoziale Krebsberatungsstelle des Comprehensive Cancer Center Tübingen-Stuttgart in Tübingen mit Außensprechstunden in Balingen und Horb bietet Betroffenen und Angehörigen ambulante professionelle Unterstützung an – in allen Krankheitsphasen. Ziel ist es, einen eigenen Weg zu finden, mit den Veränderungen und Belastungen im Zusammenhang mit der Erkrankung umzugehen und das innere Gleichgewicht wieder zu finden. Wir wollen Sie darin unterstützen, dass Ihr Leben wieder eine neue Perspektive bekommt.
 Flyer Krebsberatungsstelle Tübingen
Kurzfilm Krebsberatungsstelle Tübingen
KBS-Gruppenangebote 1. Halbjahr 2024
Jahresbericht 2022 der Krebsberatungsstelle Tübingen





            
            
                        
        

    

        
            Professionelle Hilfe - kompetent, schnell und unbürokratisch
                        
                

    
    Professionelle Hilfe - kompetent, schnell und unbürokratisch
Die Beratung ist kostenfrei  und offen für alle Betroffenen und Angehörigen in der Region, unabhängig vom Ort der medizinischen Behandlung. Die zentrale Lage ermöglicht eine gute Erreichbarkeit, auch mit öffentlichen Verkehrsmitteln. Die Gespräche unterliegen der Schweigepflicht und können persönlich und telefonisch geführt werden; auch Videoberatung ist möglich.
Die von uns verwendeten Informationsquellen sind neutral, qualitätsgesichert und evidenzbasiert.





    
    Terminvereinbarung
07071 29-87033
Montag -Freitag
 8.00 - 12.00 Uhr
07071 29-5266
krebsberatung@med.uni-tuebingen.de
Beratungstermine sind nach Vereinbarung ganztägig möglich.





    
    Krebsberatungsstelle Tübingen
Herrenberger Straße 23
72070 Tübingen
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    Simon-Schweitzer-Str. 21
72336 Balingen
 (im Gebäude von iNot e.V.)
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    Medizinisches Versorgungszentrum Horb
Raum 407
Burgstall 9
72160 Horb
Beratungstag: Mittwochs
Gefördert durch den Landkreis Freudenstadt und die Gebäudereinigung OTT






                                    

            

            



            
            
                        
        

    

        
            Unser psychoonkologisches Angebot für Betroffene und Angehörige
                                                            
                    
                        
                                                            
                                                                            

    
    Unser psychoonkologisches Angebot 
für Betroffene und Angehörige                                                                                                                                          


Information und soziale Beratung zu
	beruflichen und finanziellen Fragen
	Rehabilitationsmaßnahmen
	Behindertenrecht
	Patientenverfügung und Vorsorgevollmacht
	häusliche und stationäre Pflege
	Selbsthilfegruppen

Psychologische Beratung
	Unterstützung der Krankheitsverarbeitung und den Krankheitsfolgen (körperlich, beruflich, sozial)
	bei der Gestaltung der veränderten Lebenssituation
	bei Ängsten, depressiven Symptomen, Hilf- und Hoffnungslosigkeit
	bei Selbstwertproblemen
	bei Schlafstörungen, Fatigue, u. a.

Unterstützung in akuten Krisen
	bei Diagnosestellung
	bei Anzeichen einer Krankheitsverschlimmerung

Paar- und Familiengespräche
	bei krankheitsbedingten Problemen in der Partnerschaft oder Familie 

Begleitung
	auch in fortgeschrittenem Krankheitsstadium
	auch in der Trauersituation 

Hilfe für Kinder krebskranker Eltern - KikE 
	Beratung für erkrankte Eltern zum Umgang mit den Kindern
	Unterstützung für  Kinder und Jugendliche

Individuelle Anleitungen und Gruppenangebote
	Gesundheitsförderung und Stressbewältigung
	Entspannungsmethoden
	Kreativangebote
	Themenspezifische Gruppen





                                                                    
                                                    

                    


                
            
            
                        
        

    

        
            Vernetzung und Kooperation
                        
                

    
    

Vernetzung und Kooperation
Zu den Aufgaben der Krebsberatungsstelle gehört auch die Kooperation mit anderen Leistungserbringern. Die Vernetzung mit den unterschiedlichen Hilfeangeboten in der Region bietet die Voraussetzung für eine schnelle Vermittlung bei speziellen Fragestellungen. So erfüllt die Krebsberatungsstelle eine wichtige „Lotsenfunktion“.
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                            Unterstützt durch das Ministerium für Soziales, Gesundheit und Integration aus Mitteln des Landes Baden-Württemberg
                    
    



    
    Finanzierung
Die Psychosoziale Krebsberatungsstelle Tübingen wird zum größten Teil finanziert durch den GKV-Spitzenverband, durch das Ministerium für Soziales, Gesundheit und Integration aus Landesmitteln, die der Landtag Baden-Württemberg beschlossen hat, und durch das Universitätsklinikum Tübingen.





            
            
                        
        

    

        
            Spenden und finanzielle Förderung
                                                            
                    
                        
                                                            
                                                                            

    
    Auch auf Spenden angewiesen
Für die Aufrechterhaltung unseres umfangreichen und vielfältigen Begleitungs- und Unterstützungsangebots sind wir auf zusätzliche Spenden angewiesen. Helfen Sie mit und unterstützen Sie unsere Krebsberatungsstelle!




                                                                    
                                                            
                                                                            
            	
                Zum Spendenkonto            





                                                                    
                                                    

                    


                
            
            
                        
        

    

        
                                                                        
                    
                        
                                                            
                                                                            

    
    Förderverein
Krebsberatungsstelle
Wenn Sie regelmäßig spenden wollen, können Sie auch dem Förderverein der Krebsberatungsstelle Tübingen beitreten, der sich die finanzielle Absicherung unserer Arbeit zum Ziel gesetzt hat.
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                            Die Gebäudereinigung OTT unterstützt unsere Außenstelle in Horb jährlich mit 1.000 Euro.
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                                Focus: Top Nationales Krankenhaus 2024
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                                Kooperation für Transparenz und Qualität im Gesundheitswesen
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